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Ministerstwo Zdrowia

Nowy koronawirus 2019 (COVID-19)

W dniu 31 grudnia 2019 r. organy ds. opieki zdrowotnej w chinskim miescie Wuhan
zgtosity przypadki niezdiagnozowanego wirusowego zapalenia ptuc. Jako
przyczyne podano potwierdzone wystgpienie nowego koronawirusa, znanego jako
nowy koronawirus 2019 lub COVID-19, ktory nie byt wczesnigj identyfikowany u
ludzi.

Czym jest nowy koronawirus 2019 (COVID-19)?

Koronawirusy stanowig wielka rodzine wirusow, ktore moga wywotywac choroby od
zwyktego przeziebienia do powazniejszych przypadkow zakazenia uktadu
oddechowego, takich jak zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, badz tez syndrom
powaznego zakazenia uktadu oddechowego (SARS).

Nowy koronawirus 2019 (COVID-19), powoduje zakazenie uktadu oddechowego,
ktore wystapito poczatkowo w chinskiej prowincji Hubei (w miescie Wuhan).

Pierwszy domniemany przypadek wystapienia takiego zakazenia w Ontario
zidentyfikowany zostat 25 stycznia 2020 roku.

Aby zasieghac¢ wiecej informacji na temat howego koronawirusa 2019, prosze
odwiedzi¢ strone Ontario.ca/coronavirus.

Jakie sg objawy zakazenia?

Objawy moga byc¢ tagodne - podobne do wystepujacych przy grypie oraz innych
zakazeniach drég oddechowych - az po ciezkie i obejmujace:

e gorgczke
o kaszel
e utrudnione oddychanie

Ontario.ca/coronavirus
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Powiktania po zakazeniu nowym koronawirusem 2019 moga powodowac powazne
komplikacje zdrowotne, jak zapalenie ptuc lub niewydolnosc nerek, a w niektorych
przypadkach zgon.

Jesli Twoje objawy wydaja sie powaznigjsze niz odczuwane przy zwyktym
przeziebieniu (na przyktad wystepuje goraczka, kaszel czy dusznosci) oraz
przebywates(-as) w zagrozonym obszarze! przez 14 dni od momentu zauwazenia
objawow, to zadzwon doTelehealth Ontario pod numer 1-866-797-0000 albo
skontaktuj sie ze swoja lokalng przychodnia zdrowia publicznego
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Opowiedz

koniecznie 0 swoich objawach i przebytej podrozy oraz wymien kraje, ktore
odwiedzites(-as).

Jesli powracasz z obszaru dotknietego zakazeniem, to nalezy odizolowac sie na
okres 14 dni. By¢ moze narazites(-as) sie na kontakt z nowym wirusem 2019 podczas
swoich podrézy, zatem pozostawanie w domu i ograniczenie kontaktow z innymi
osobami moze pomoc w zapobiegnieciu dalszego przenoszenia choroby. Prosze
skontaktowac sie ze swoja lokalng przychodnia zdrowia publicznego
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

W razie koniecznosci uzyskania natychmiastowej pomocy medycznej nalezy
zadzwonic pod 911 i powiedzie¢ o odbywanych podrézach oraz objawach.

Jak przenosi sie wirus?

Koronawirusy przenosza sie gtownie miedzy ludzmi przy bliskim kontakcie, na
przyktad w domu, migjscu pracy lub osrodku opieki zdrowotne.

W jaki sposob moge chronic siebie przed
zakazeniem nowym koronawirusem 2019?

Nie opracowano szczepionki do ochrony przed nowym koronawirusem 2019.

! Aby dowiedzie¢ sie o zagrozonych obecnie obszarach prosze nawigzac¢ do strony
Ontario.ca/coronavirus.

Ontario.ca/coronavirus
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Istnieje codzienna profilaktyka zakazen, ktora moze pomoc w rozprzestrzenieniu sie
zarazkow powodujgcych choroby uktadu oddechowego. Takie codzienne czynnosci
redukujgce mozliwosc¢ zakazenia wirusem oraz ochrony zdrowia, to:

e czeste mycie rak przy uzyciu mydta i wody lub ptynu odkazajgcego na bazie
alkoholu

e kierowanie kichniec i kaszlu do zgietego w tokciu rekawa

e unikanie dotykania oczu, nosa i ust

e unikanie bliskiego kontaktu z chorymi osobami

e pozostawanie w domu w razie zachorowania

W przypadku odbywania podrozy do obszarow gdzie wystapity przypadki
koronawirusa, nalezy unikac:

e odwiedzania migjsc 0 wysokim ryzyku wystepowania wirusa, takich jak
gospodarstwa rolne, rynki z zywymi zwierzetami oraz miegjsc, w ktorych
prowadzony jest uboj zwierzat

e kontaktu ze zwierzetami (zywymi lub martwymi), w tym swiniami, kurami,
kaczkami oraz dzikim ptactwem

e miejsc z odchodami zwierzecymi lub znajdujgcymi sie na nich wydzielinami

Czy moge uzyskac leczenie z powodu nabytego
nowego koronawirusa 2019?

Nie isthieje okreslone leczenie koronawirusow i hie ma szczepionki zabezpieczajacej
przed koronawirusami. Wiekszos¢ osob z chorobami wywotanymi przez zwykty
ludzki koronawirus odzyskuje zdrowie.

Powinienes (powinnas).

e pic¢ duzo ptynow

e mozliwie jak najwiecej odpoczywac i spac

e wigczyc¢ nawilzacz powietrza lub wzig¢ goracy prysznic tagodzacy bolgce
gardto lub kaszel

Ontario.ca/coronavirus
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Co zrobi¢ jesli czuje sie chory(-a) podczas
podrozy albo po powrocie?

Jesli czujesz sie chory(-a) podczas podrozy albo po powrocie, unikaj kontaktu z
innymi osobami oraz zadzwon do Telehealth Ontario pod humer 1-866-797-0000

albo skontaktuj sie ze swojg lokalng przychodnig zdrowia publicznego
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Powiedz im:

e 0 swoich objawach

e gdzie podrozowates(-as) lub mieszkates(-as)

e czy miates(-as) bezposredni kontakt ze zwierzetami (na przyktad na targu
zwierzat) albo bliski kontakt z chorg osoba

Jesli czujesz sie chory(-a) podczas lotu do Kanady albo po przybyciu, poinformuj o
tym stewardese lub kanadyjskiego urzednika stuzb granicznych.

Zapoznaj sie z doradztwem dotyczacym podrozy w zwigzku z nowym
koronawirusem 2019 na stronie travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-

china.

Co nalezy zrobic jesli sgdze, ze mam wirusa?

Jesli zobaczysz objawy howego koronawirusa 2019, to zadzwon do Telehealth
Ontario po porade medyczna na numer 1-866-797-0000 albo skontaktuj sie ze
swoja lokalng przychodnig zdrowia publicznego
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

Opowiedz koniecznie o swoich objawach i przebytej podrozy oraz wymien kraje,
ktore odwiedzites(-as).

W razie koniecznosci uzyskania natychmiastowej pomocy medycznej nalezy
zadzwonic pod 911 i powiedzie¢ o odbywanych podrézach oraz objawach.
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