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Ministerul Sanatatii

Noul coronavirus 2019 (COVID-19)

In 31 decembrie 2019 cazuri de o pneumonie virald nediagnosticata au fost
raportate de autoritatile medicale in Wuhan, China. Cauza a fost confirmata ca fiind
un Nou coronavirus, cunoscut ca noul coronavirus din 2019 sau COVID-19, care nu a
fost anterior identificat la oameni.

Ce este noul coronavirus 2019 (COVID-19) ?

Coronavirusii sunt o mare familie de virusi care pot cauza boli care variaza de la o
simpla raceala la infectii respiratorii mai grave, precum bronsita, pneumonia sau
sindromul respirator acut sever (SARS).

Noul coronavirus 2019 (COVID-19) provoaca o infectie respiratorie, care a avut
originea in provincia Hubei (Wuhan), China.

Primul caz al acestei infectii in Ontario a fost identificat in 25 ianuarie 2020.

Pentru a afla mai multe despre noul coronavirus 2019, vizitati
Ontario.ca/coronavirus.

Care sunt simptomele?

Simptomele variaza de la moderate - precum gripa si alte infectii respiratorii
comune - la severe si pot include:

e febra
e tuse
e dificultati in respiratie

Complicatiile cauzate de noul coronavirus 2019 pot include boli grave, precum
pneumonia sau insuficienta renala si in unele cazuri, decesul.
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Daca simptomele dvs. sunt mai grave decat o raceala obisnuita (de exemplu, febra,
tuse, dificultati in respiratie) si ati calatorit intr-o zona afectata ! cu 14 zile inainte de
debutul simptomelor, sunati la Telehealth Ontario la tel. 1-866-797-0000 sau
contactati unitatea de sanatate publica locala
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Mentionati

simptomele dvs. si istoricul calatoriei dvs,, inclusiv tarile pe care le-ati vizitat.

Daca v-ati intors dintr-o zona afectata, trebuie sa va izolati timp de 14 zile. Este
posibil sa fi fost expusi la noul coronavirus 2019 in timpul calatoriilor dvs. si
ramanerea la domiciliu si limitarea contactului cu alte persoane poate ajuta la
prevenirea raspandirii bolii. Va rugam sa contactati unitatea de sanatate publica
locala (health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx) for

advice.

Daca aveti nevoie de ingrijire medicala imediatq, trebuie sa sunati la 911 si sa
mentionati istoricul calatoriilor dvs. si simptomele dvs.

Cum se raspandeste virusul?

Coronavirusii se raspandesc in principal de la o persoana la alta prin contactul
apropriat, de exemplu, intr-o gospodarie, loc de munca sau centru medical.

Cum ma pot proteja de noul coronavirus 2019?
Nu exista niciun vaccin disponibil pentru a va proteja de noul coronavirus 2019.

Exista masuri de zi cu zi care pot ajuta la prevenirea raspandirii germenilor care
produc boli respiratorii. Luati aceste masuri zilnice pentru a reduce expunerea la
virus si a va proteja sanatatea:

e spalati-va pe maini des cu sapun si apa sau cu sapun de maini pe baza de
alcool
e stranutati situsiti in manecile dvs.

1Va rugam sa consultati Ontario.ca/coronavirus pentru zonele afectate actuale.
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e evitati atingerea ochilor, nasului sau gurii dvs.
e evitati contactul cu persoane care sunt bolnave
e stati la domiciliu daca sunteti bolnav(a)

Daca ati calatorit intr-o zona cunoscuta ca avand cazuri de coronavirus, asigurati-va

ca evitati:

e zone de mare risc, precum ferme, piete de animale vii si zone in care
animalele pot fi ucise

e contactul cu animale (vii sau moarte), inclusiv porci, pui, rate si pasari
salbatice

e suprafete cu excremente de animale sau secretii pe ele

Pot primi tratament pentru noul coronavirus
2019?

Nu exista tratamente speciale pentru coronavirusi si nu exista niciun vaccin care sa
va protejeze impotriva coronavirusilor. Majoritatea persoanelor cu boli obisnuite

cauzate de coronavirusul la om se vor vindeca singure.
Trebuie sa:

e Dbeti multe lichide

e sa va odihniti si dormiti cat mai mult posibil

e saincercati un umidificator sau un dus fierbinte pentru a ajuta la durerea de
gat sau tuse

Ce se intampla daca ma simt rau in timpul
calatoriei sau dupa ce ma intorc acasa?

Daca va simtiti rau cand calatoriti sau dupa ce va intoarceti din calatorie, evitati
contactul cu alte persoane si sunati la:

Telehealth Ontario la tel. 1-866-797-0000 sau contactati unitatea de sanatate
publica locala
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(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Comunicati-

le:

e simptomele dvs.

e unde ati calatorit sau locuit

e daca ati avut contact direct cu animale (de exemplu, ati vizitat o piata de
animale vii) sau contactul apropriat cu o persoana bolnava

Daca va simtiti rau in timpul zborului dvs. spre Canada sau la sosire, va rugam sa
informati insotitorul de zbor sau un ofiter vamal canadian.

Aflati despre anunturile de calatorie cu privire la noul coronavirus 2019 la:
travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china.
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Ce trebuie sa faceti daca credeti ca ati luat
virusul?

Daca dezvoltati simptomele noului coronavirus 2019, sunati la Telehealth Ontario
pentru sfaturi medicale la tel. 1-866-797-0000 sau contactati unitatea de sanatate
publica locala:
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

Mentionati simptomele dvs. si istoricul calatoriei dvs., inclusiv tarile pe care le-ati
vizitat.

Daca aveti nevoie de ingrijire medicala imediata, sunati la 911 si mentionati istoricul
calatoriilor dvs. si simptomele dvs.
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