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Vi-rut corona mai 2019 (2019-nCoV)

Vao ngay 31 thang Musi Hai nam 2019, cac ca bénh viém phdi do vi-rut chua dugc
chan doan da dudc cac cap chinh quyén vy té tai Vi Han (Wuhan), Trung Hoa bao
cao. Nguyén nhan da dugc xac nhan la do mot vi-rut corona mai, ducc goi la vi-rut
corona mai 2019 hoac 2019-nCoV, ma trudc day chua dugc nhan dang ¢ ngudi.

Vi-rut corona mai 2019 (2019-nCoV) la gi?

Cac vi-rut corona la mét nhom Lén gia dinh cac vi-rut cé thé gay bénh, tu bénh cam
lanh thong thudng dén cac bénh nhiém trung hé hap nghiém trong hon nhu viém
phé quan, viém phdi hoac hoi chung hé hap cap tinh nghiém trong (SARS).

Vi-rut corona mai 2019 (2019-nCoV) la mot sy nhiém trung dusng hd hap co xuat xu
tu Vi Han (Wuhan), Trung Hoa.

Truong hop gia dinh dau tién cua vi-rut nay tai Ontario da dugc nhan dang vao ngay
25 thang Mét nam 2020.

Dé tim hiéu thém vé vi-rat corona mai 2019, xin viéng trang mang
Ontario.ca/coronavirus

Cac triéu chung la gi?

Cac triéu chung la tu nhe - giébng nhu bi cum va bi cac su nhiém trung dusng ho hap
pho bién khac - dén nghiém trong, va cé thé bao gom:

o SOt
e ho
e Kkhotho

Cac bién chung do nhiém vi-rut corona mai 2019 c6 thé bao gém cac tinh trang
nghiém trong nhu viém phoi hoac suy than, va trong mét sé trudng hop, ti vong.

Ontario.ca/coronavirus
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Néu cac triéu chung cuia quy vi cam thady nang haon so vai bi cam lanh théong thusng
(vi du s6t, ho, kho tho) va quy vi da du lich dén mét khu vuc bi anh hudng bdi bénh't
trong vong 14 ngay culia su bat dau co cac triéu chung, hay goi Telehealth Ontario &
s6 1-866-797-0000 hoac lién lac vai don viy té cong cong tai dia phuong quy vi
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Hay chac

chan nha bao cac triéu chung va qua trinh du lich cla quy vi, ké ca cac quéc gia quy
vi da viéng tham.

Néu quy vi can phai dugc cham soc y khoa ngay lap tuc, quy vi nén goi 911 va cho
bi€t qua trinh du lich ctia quy vi va cac triéu chung.

Vi-rut lay lan nhu thé nao?

Cac vi-rut corona chu yéu lay tu ngusi sang ngudi thong qua su tiép xuc gan gdi, vi
du nhu trong gia dinh, tai noi lam viéc hoac tai trung tdm cham soc suc khoe. Bang
chung cho thay viéc vi-rut corona mai 2019 lay tu ngudi sang nguai thi han ché.

Lam thé nao dé to6i co thé tu bao vé minh chong
lai vi-rut corona mai 2019?
Hién chua coé vac-xin dé bao vé chéng lai vi-rut corona maéi 2019.

Co nhling viéc lam hang ngay co thé giup ngan ngua su lay lan cua vi trung gay cac
bénh dudng ho hap. Hay lam cac budc nay hang ngay dé giam thiéu sy tiép xuc vai
vi-rut va dé bao vé suc khoe cla quy Vi

e rua tay thudng xuyén véi xa phong va nuéc

e nhay mii va ho vao 6ng tay ao cua quy Vi

e tranh cham tay vao mat, mai hoac miéng cua quy vi
e tranh tiép xuc véi nhiing ngudi bi bénh

e 3 nha néu quy vi bi bénh

1 Xin tham khao trang mang Ontario.ca/coronavirus dé biét cac khu vuc hién dang bi anh hudng.
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Néu quy vi du lich dén mét noi dugc biét co cac ca nhiém vi-rut corona, hay chac
chan tranh:;

e cac khu vuc co nhiéu rui ro chang han nhu cac nong trai, cac cho ban thu vat
séng va nhing nai ma thu vat co thé bi giét moé

e ti€p xuc vai thu vat (con séng hay da chét), ké ca heo, ga, vit va cac loai chim
hoang da

e cac bé mat cé dinh phan hoac chét thai cuia chung trén do

To6i c6 thé nhan dugc su diéu tri cho vi-rut corona
mai 2019 hay khong?

Khéng co cac su diéu tri cu thé nao cho cac vi-rut corona, va khéng co vac-xin dé
bao vé chéng lai cac vi-rut corona. Hau hét nhiing ngudai bi cac bénh do nhiém vi-rut
corona loai thong thudng ¢ nguai sé tu minh khoi bénh.

Néu cac trieu chung cua quy vi cam thay té hon so vasi bi cdm lanh thong thudng (vi
du sét, ho, kho thd) va quy vi da co du lich dén mét khu vuc bi anh hudng trong vong
14 ngay cua su bat dau co cac triéu chung, hay goi Telehealth Ontario ¢ s6 1-866-
797-0000 hoac lién lac vsi don vi y té cong cong tai dia phuong quy Vi
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Hay chac

chan nho bao cac triéu chung va qua trinh du lich cua quy vi, ké ca cac qudc gia quy
vi da viéng tham. Quy vi cling nén:

e udng nhiéu nudc

e nghingai va hgu cang nhiéu cang tét

e thirdung may gilr @am khong khi hoac tdm nudc nong dé giup bét bi dau
cudng hong hoac ho

Néu téi cam thay nhuém bénh trong liic dang du
lich hoac sau khi tré vé thi sao?

Néu quy vi bi bénh trong luc dang du lich hoac sau khi tré vé, tranh tiép xuc vai
nhlng ngusi khac va goi Telehealth Ontario & s6 1-866-797-0000 hoac lién lac vdi
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don viy té cong cong tai dia phuong quy Vi
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx). Hay bao cho
ho:

e cac triéu chung cua quy vi

e nhing noi quy vi da du lich dén hoac da séng tai do

e néu quy vida truc tiép co tiép xuc vai thu vat (vi du nhu da viéng mét chd ban
thu vat séng) hoac tiép xuc gan gli véi mot nguai bi bénh

Néu quy vi cam thay bi bénh trong luc dang trong chuyén bay dén Canada hoac khi
dén noi, hay bao cho tiép vién hang khéng hoac vién chuc dich vu bién phong
Canada.

Hay tim hiéu vé cac thong bao tu van du lich lién quan dén vi-rut corona mai 2019
tai trang mang
travel.gc.ca/travelling/advisories/pneumonia-china.

Toi phai lam gi néu toi nghi minh co vi-rut?
Néu quy vi bi cac triéu chiing cua vi-rut corona mai 2019, hay goi Telehealth Ontario
3 s6 1-866-797-0000 hoac dan viy té cong cong tai dia phuong quy vi dé dudgc cho

l6i khuyén y khoa
(health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx).

Hay chac chan nhé bao cac triéu ching va qua trinh du lich ctia quy vi, ké ca cac
quéc gia quy vi da viéng tham.

Néu quy vi can dugc giup dd y khoa ngay lap tuc, hay goi 911 va cho biét qua trinh
du lich cua quy vi va cac trieu chung.
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