
स्वास््य मंत्रालय

2019 नॉवल कोरोनावाइरस (COVID-19) 
31 दिसंबर 2019 को वुहान,चीन में स्वास्थ्यअदिकाररयों ने तशख़ीस ना किए गए वाइरल दनमोदनया के

मामल ों िी सूचना दी। िारण िी पुदि, नॉवल कोरोनावाइरस या COVID-19 के नाम से जाने वाले

एक नए कोरोनावाइरस के रूप में हुई जो पहले मनुष्ों में कभी नही ं पाया गया था। 

2019 नॉवल कोरोनावाइरस )COVID-19( क्या है? 
ि र नावाइरस वायरस ों िा एि बड़ा पररवार है ज  आम जुखाम से लेिर सांस संबंधी और गंभीर  

बीमाररय ों जैसे कि ब्रोंिाइकिस, दनमोदनया या सीदवयर अकू्यट रेस्पिरेटरी दसंड्र ोम (

िा िारण बन सिता है। 

2019 नॉवल कोरोनावाइरस ( िे िारण श्वास प्रश्वास सोंबोंधी सोंिम्रण ह ता है ज  हुबे प्राोंत 

(वुहान) चीन से उत्पन्न हुआ । 

इस सोंक्रमण िे पहले सोंभाकवत मामले िी पहचान ओोंिैररय  में 25 जनवरी 2020 को हुई। 

नॉवल कोरोनावाइरस के बारे में ज़्यादा जानने के ललए पर 

जाएँ।

लक्षण क्या हैं  
लक्षण हले्क – जैसे कि फू्ल और श्वास प्रश्वास सोंबोंधी अन्य साधारण सोंक्रमण ों - से गोंभीर ति ह ते हैं और 

इसमें शाकमल ह  सिते हैं: 

• बुखार  

• खााँसी  

• साोंस लेने में मुश्किल  

2019 नॉवल कोरोनावाइरस से होने वाली समस्याओ ंमें गोंभीर अवस्थाएाँ  जैसे कि दनमोदनया या गुदों िा 

खराब होना, और कुछ मामलो ंमें, मौत, शादमल ह  सिती है।  



अगर आपिे लक्षण आम जुखाम (उिाहरण के दलए बुखार, खााँसी, सांस लेने में परेशानी) से बदतर  

महसूस होते हैं और आप ने लक्षण ों िी शुरुआत से 14 दिनो ंिे अोंदर किसी प्रभाकवत के्षत्र1 ति  यात्रा की 

है तो िेलीहेल्थ ओोंिैररय  ि  1-866-797-0000 पर पर कॉल करें  या अपनी स्थानीय जन स्वास्थ्य इकाई से 

सम्पिक  िरें । । 

अपने लक्षण ों तथा अपने द्वारा यात्रा किए गए िेशो ं सदहत,  अपने यात्रा  िे इकतहास िा क़िक्र  ज़रूर करें।  

यकद आप किसी प्रभाकवत के्षत्र से वापस लरिते हैं, त  आपि  14 कदन ों ति स्वयों ि  अलग रखने िी 

आवश्यिता ह  सिती है। आप अपनी यात्राओों िे दररान 2019 न वेल ि र नावाइरस से सम्पिक  में आ 

गए ह  सिते हैं, और घर पर रहना तथा अन्य ल ग ों िे साथ सम्पिक  ि  सीकमत िरना इसिे और फैलने 

ि  र िने मे सहायि ह  सिता है। सलाह िे कलए िृपया अपनी स्थानीय जन स्वास्थ्य इिाई 
 से सोंपिक  िरें । 

अगर आपि  तुरोंत मेकििल तवज्ज  िी ़िरूरत है त  911 को कॉल करें  और अपनी यात्रा िे इकतहास 

और लक्षण ों के बारे में बताएं। 

वाइरस कैसे फैलता है
ि र नावाइरस मुख्य रूप से ऩिदीि संपकक  िे द्वारा एक व्यस्पि से िूसरे ति फैलते हैं, उदाहरण िे कलए, 

एि घर, काम करने की जगह और सेहत सोंभाल सेटर में।  

मैं 2019 नॉवल कोरोना वाइरस के ववरुद्ध अपनी रक्षा 
कैसे कर सकता/ती ह ूँ? 
2019 नॉवल कोरोनावाइरस िे कवरुद्ध रक्षा िरने के दलए कोई वैक्सीन उपलब्ध नही ंहै। 

साोंस सोंबोंधी बीमाररयााँ फैलाने वाले कििाणुओों ि  फैलने से र िने में सहायता िरने िे कलए िुछ र ़िमराक 

िे िाम हैं। वाइरस से सोंपिक  ि  घिाने और अपने स्वास्थ्य ि  सुरकक्षत रखने िे कलए यह र ़िमराक िदम 

उठाएाँ : : 

• अपने हाथ ों ि  अक्सर साबुन तथा पानी या अल्क हल आधाररत हाथ साफ िरने वाले सैकनिाइ़िर 

से ध एाँ   

• अपने िपड़े िी बाोंह में छी ोंिें  तथा खााँसें  

• अपनी आाँख ों, नाक और मंुह को छूने से बचें 

वतकमान प्रभाकवत के्षत्र ों िे कलए िृपया देखें।

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
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• बीमार ल ग ों िे साथ सोंपिक  से बचें 

• अगर आप बीमार हैं त  घर पर रहें 

अगर आप किसी ऐसी जगह िी यात्रा िर रहे हैं ज  ि र नावाइरस िे मामले पाए जाने िे कलए ज्ञात है त  

इनसे बचना कनकित िरें  : 

• ज़्यादा ज श्कखम वाले के्षत्र जैसे फार्म्क, जीकवत जानवर ों वाले बा़िार, और ऐसे के्षत्र जहां सोंभव है 

जानवरो ंको मारा जाता है 

• सूअर ों, बतख ों और जंगली पदियो ंसदहत जानवरो ं(द ंिा या मरे हुए) से संपकक   

• ऐसे सतह कजन पर जानवर ों िी लीद या स्राव ह  

क्या मुझ े2019 नॉवल कोरोनावाइरस के ललए इलाज लिल 
सकता है?  
ि र नावाइरस ों िे कलए ि ई कवकशष्ट इलाज नही ों है और ऐसी ि ई वैक्सीन नही ों है ज  ि र नावाइरस ों िे 

कवरुद्ध रक्षा िरती है। साधारण मानव ि र नावाइरस बीमाररय ों वाले अकधितर ल ग अपने आप ठीि ह  

जाएों गे ।  

आपको : 

• अकधि मात्रा में तरल पदाथक पीने चाकहएाँ    

• कजतना ह  सिे आराम िरना और स ना चाकहए  

• गले में खराश या खााँसी में मदद िे कलए ह्युमीकिफायर या गरम शावर आ़िमाना चाकहए  

अगर मैं यात्रा के दौरान या मेरे लौटने के बाद बीमार 
महस स करता/ती ह ूँ तो क्या? 
यकद आप यात्रा िरते समय या लरिने िे बाद बीमार ह  जाते हैं, त  दूसर ों िे साथ सोंपिक  से बचें और 

िेलीहेल्थ ओोंिैररय  ि  1-866-797-0000 पर पर कॉल करें  या अपनी स्थानीय जन स्वास्थ्य इकाई से 

सोंपिक  िरें । । 

उनि  बताएं:

• आपिे लक्षण 

• आपने िहााँ यात्रा िर रहे थे या रह रहे हैं 

http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx
http://www.health.gov.on.ca/en/common/system/services/phu/locations.aspx


• यकद जानवर ों िे साथ आपिा सीधा सोंपिक  (उिाहरण के दलए, आप दकसी जीकवत जानवर ों वाले 

बा़िार  में गए हो)ं या एक बीमार व्यस्पि से करीबी संपकक  हुआ है  

अगर आप िनािा ति अपनी फ्लाइि में या पहुाँचने पर बीमार महसूस िरते हैं त  फ्लाइि अिेंिेंि या 

िैनेकियन बॉिकर सकवककस़ि िे एि अफसर ि  बताएों । 

 पर 2019 नॉवल कोरोनावाइरस से 

सोंबोंकधत टर ैवल एड््वाइ कियाों िे बारे में और जानें।  

अगर मैं सोचता/ती ह ूँ की मझु ेवाइरस है तो मुझे क्या 
करना चाहहए? 
अगर आप 2019 नॉवल कोरोनावाइरस के लक्षण कविकसत िर लेते हैं तो मेिीिल सलाह िे कलए 

टेलीहेल्थ ओिैंररयो को 1-866-797-0000 पर पर िॉल िरें  या अपनी स्थानीय जन स्वास्थ्य इकाई से 

सोंपिक  िरें ।  ।  

अपने लक्षण ों तथा अपने द्वारा यात्रा किए गए िेशो ं सदहत, अपने यात्रा िे इकतहास िा क़िक्र   रूर िरें ।   

अगर आपि  तुरोंत मेकििल तवज्ज  िी ़िरूरत है त  911 को कॉल करें  और अपनी यात्रा िे इकतहास 

और लक्षण ों के बारे में बताएं। 
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